
Nos permanences
du mardi au dimanche
18h30 - 20h30

Pour tout suggestion
ou problème
concernant 
le Haut-de-Cagnes

ESPACE METRI
2 rue Xavier Blanc
Haut-de-Cagnes, 
06800 Cagnes s/Mer

09 55 78 50 26
association.deshautcagnois@gmail.com

asso.hautcagnois.fr

Contactez-nous

   Nos objectifs 
 -

susciter de la convivialité
      et du partage entre  les 
      habitants et les amis du 
      Haut-de-Cagnes

promouvoir la conservation
historique du Haut-de-Cagnes
être une passerelle entre les
habitants et la Municipalité

Association des
Haut-Cagnois

Bienvenue à tous



Atelier Yoga
Espace Métri

 Le Mercredi à 11h

Give-Box "donner plutôt que jeter"
Espace Metri 
Horaires des permanences 

Repair Café "réparer plutôt que jeter"
2ème samedi du mois 9h à 12h
Espace Metri avril à novembre
Maison Commune décembre à mars
Congés en juillet-août

Ecrivain Public
Aide à la rédaction de courriers
Espace Metri, sur rendez-vous 

Maison Commune
du Haut-de-Cagnes
12 rue Dr Provençal

Club Lecture
Espace Metri

 1er mardi du mois à 15h

Repas Associatifs
 Espace Metri 

le samedi ponctuellement

Nos Animations
Beaujolais nouveau
Calendrier de l'Avent

Fête des mais
 Galette des Rois

 Soirée Halloween
Vide-grenier, etc...

Ateliers Linguistiques
Conversations en Anglais
Cours de Français pour non-francophones
Conversations en Italien

Soirées Musicales
 Espace Metri 

le mercredi 
de mai à septembre

Jeux de Cartes
Espace Metri

Mardi et vendredi 18h30 - 20h30

Atelier Crochet
Espace Métri

 Le Jeudi 14h30 - 16h30

Club Théâtre Amateur
Maison Commune

 Le Mardi 18h30 - 20h00
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